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UCEP Rehberi, On Bilgilendirme

UCEP kapsaminda degerlendirilen toplam 342 ¢ekirdek klinik bulunmaktadir. Bu kliniklerden bazilari
UCEP komisyonu tarafindan “miifredatta daha cok yer verilmesi gereken, mezun oluncaya kadar
tekrar tekrar anlatilmasinin uygun olacagi diisiiniilen ¢ekirdek hastaliklar ve klinik problemler”
olarak nitelendirilmistir. Bu sekilde nitelendirilen toplam 97 tane cekirdek klinik mevcut olup bunlari
Tus Analiz olarak primer ¢ekirdek klinikler adi altinda bu rehberde ele aldik.

S6z konusu 97 primer c¢ekirdek klinik ile geriye kalan 245 sekonder nitelikteki klinikler Gizerinden gelen
soru sayilari birbirine oldukca yakin. Bu nedenle 6zellikle bu rehberde yer alan kliniklere yonelik
yapacaginiz calismalarin birim zamanda size saglayacagi fayda goz ardi edilemeyecek derecede
ylksektir. Kalan slirede yapacaginiz ¢calismalarda burada yer alan her bir klinigin primer ¢ekirdek
klinikler arasinda oldugunun farkinda olmaniz ve ilgili klinikler ile alakali konu ¢alismasi yaparken ya
da soru ¢ozerken bu kisimlara biraz daha 6nem vermeniz size sinav igin bliylk katki saglayacaktir.

UCEP kapsaminda degerlendirilen bazi klinikler Temel Bilimler dersleri ile iliskili olsa da hem UCEP
komisyonunun bu konu hakkinda net bir beyanda bulunmamasi hem de Tus Analiz olarak son 3
sinava yonelik yaptigimiz analizlerde kesin bir tutarlilik elde edememis olmamizdan 6tiirt bu rehberi
sadece Klinik Bilimler ile entegre sekilde hazirladik. Bununla birlikte Temel Bilimler ¢alismalari
sirasinda mutlak katki saglayacak bazi konular icin belgenin sonunda “Primer Cekirdek Klinikler ve
Temel Bilimler Calismalarina Entegrasyonu” adi altinda 6zel bir icerige yer verdik. Bu kisimda her bir
Temel Bilimler dersi icin iliskili cekirdek klinikler listelenmis olup Temel Bilimler ¢alismalari 6ncesinde
ve bu calismalar esnasinda bu listelerde yer alan kliniklere yonelik farkindalk sahibi olmaniz sizin igin
yararh olacaktir.

Bu belgede; Dahiliye, Pediatri, Genel Cerrahi, Kadin Dogum ve Kiiglk Stajlar olmak Uzere her bir brans
icin iliskili cekirdek kliniklere konu bazinda ayri ayri yer verdik. Bununla birlikte Mart 2022 TUS igin
muhtemel soru sayilarini hem primer ¢ekirdek klinikler bazinda hem de UCEP kapsaminda yer alan
tim klinikler bazinda belirttik. Ek olarak bazi ¢ekirdek klinikler igin Tus Analiz Ders Notlar’'nda yer
alan sayfalardan kesitler de ekledik.

Bu rehberde her bir brans altinda yer alan ¢ekirdek klinikleri miimkiin oldugunca g6z 6niinde tutunuz.
Primer 6nceliginiz; calismalariniz sirasinda bu kliniklerden biri ile karsilastiginizda bunun primer
cekirdek kliniklerden biri oldugunun farkindaligini saglamak olmalidir. Emin olun devami
kendiliginden gelecektir.

lyi Calismalar.




UCEP Hakkinda Genel Bilgiler

Asagida 3 sayfa boyunca UCEP’e yonelik genel bilgilendirmeler yer almaktadir. Bu iceriklerde
asagidaki sorularin yanitlarin bulacaksiniz;

=> UCEP Nedir?

= UGEP Kapsaminda Degerlendirilen igeriklerin Nitelikleri Nelerdir?
=>» UGEP ile iliskili Sorular Temel Bilimler Testlerinde Sorulur Mu?
=> Son 3 Tus’ta UCEP Sorularinin Agirligi Ne Diizeyde?

=>» UCEP Korele Sorularinin Zorluk Diizeyi Nasil Olur?

UCEP Nedir?

UCEP icerik olarak; 6 yillik tip egitim mifredatini hedefleyen, tip mezunun kazanmasi gereken
minimum bilgi, beceri, tutumu kazandirmaya calisan ve yetkin birer hekim olarak mezun olmalarini
saglamaya calisan bir programdir.

Kisacasi amac; temel bilgi ve becerilere sahip hekimler yetistirebilmek.

UCEP; 2000’li yillarin basinda kurulmus olsa da ¢ok tizerinde durulmadi. ilk kez 2014 yilinda diizgiin
bir program hazirlandi. 6 yilda bir gézden gecirilmesine karar verildi. Son olarak 2020 yilinda konsey
toplandi. Hem TUS ile alakali hem de ¢ekirdek egitim programi kapsaminda yer alan hastaliklar ile
alakali diizenlemeler yapildi.

2014 toplantisinda hazirlanan programin 2015-2016 egitim 6gretim yili ile birlikte tim tip
fakiltelerinde uygulamaya baslatilmasi kararlastirildi. Ve resmiyette goziiken durum o dénemden bu
yana bu programin aktif olarak tim tip fakiltelerinde uygulandigi yéniinde.

Bu ne demek? Bu sene mezun olan hekimlerin hepsi UCEP kapsaminda egitim gérdii. Bu konunun
glindeme bu kadar rahat sekilde getirilmesinin altinda yatan temel nedenlerden biri de budur.



UCEP Kapsaminda Degerlendirilen igerikler Nelerdir?

Burada yer alan kliniklerin ya da patolojilerin niteligi su; toplumun gereksinimlerine ve toplumda
gorilme sikhigina gore 6n planda olmalari. Sonug olarak aktif meslek hayatinda karsilasma
olasihgimizin daha yiiksek oldugu temel klinik ve patolojiler ile yine aktif olarak ihtiyag
duyabilecegimiz diger mesleki konularin 6n planda oldugu bir program.

Bir hastalik veya klinik problemi “Cekirdek” olarak niteleyen ve UCEP kapsaminda degerlendirilen
klinikleri belirleyen 6lgitler sunlardir;

1) Birinci basamakta sik karsilasiimasi
2) Sik karsilasilmamakla birlikte yasamsal 6nem arz etmesi ya da acil girisim gerektirmesi
3) Birey,toplum saghgi ve/veya kiresel saglik tizerinde ciddi sonuglari ya da etkileri olmasi

4) Su anda olmasa da yakin gelecekte ilk U¢ 6lcutten birisini karsilayacak olmasi.

UCEP ve Temel Bilimler iliskisi

Sizinde az ¢ok tahmin edebileceginiz gibi yukarida belirttigimiz 6lcttler daha ¢ok Klinik Bilimler
testlerinde karsimiza gikabilecek nitelikte durumlardan olusuyor. Peki Temel Bilimler sorularini nasil
etkiler? Ya da etkileyebilir mi?

Bu konu UGEP komisyonu igin de 6nemli bir gindem maddesi oldu. Hatta 2014 toplantisinda Temel
Bilimler icin ayri bir UCEP olusturma fikri tartisildi. Ama olusturulacak ayri programin tip egitiminde
entegrasyona zarar verebilecegi diisiintlerek Temel Bilimlerin UCEP kapsaminda uyumu ve
entegrasyonu igin 6zel bir komisyon kuruldu. 2020 toplantisinda bu igeriklerin nasil
kullanilabilecegine dair 6neri ve ¢calismalar yer aldi. Yine de Temel Bilimler icin uygulanabilirlik
acisindan net veriler sundugu séylenemez.

Temel Bilimler kapsaminda 6zellikle Mikrobiyoloji, Patoloji ve Farmakoloji derslerine yonelik
yapacagimiz ¢calismalar bizlere UCEP adina blyiik katki saglayacaktir. Bu rehberde temel bilimler
dersleri ve iliskili olduklari primer ¢ekirdek kliniklere yonelik 6zel bir icerik yer aliyor. Temel Bilimler
calismasi 6ncesi bu listelerde yer alan kliniklere gbz gezdirmek ¢ok yararli olacaktir.



Son 3 TUS’un UCEP Kapsaminda Analizi

Son 3 sinavdir 6zellikle klinik bilimler testinde karsimiza gikan sorularda bu programda deginilen
hususlarin g6z 6niine alindigi asikar. Ozellikle acil tip, ilk yardim ve yasamsal miidahaleler ya da
girisimler tizerinden sorgulamalarin sikhgi artti. Ozellikle Eylil 2021 TUS’ta bunu daha net sekilde
gordk.

Son 3 sinavda Klinik Bilimler testinde yer alan sorularin yarisindan ¢ogu UCEP ile iliskili klinikler
Gzerinden geldi. Bu rehberde yer verdigimiz sadece 97 primer cekirdek klinige yonelik ise;
Eyliil 2021 TUSta 28 soru, Mart 2021 TUS’ta 37 soru, Ekim 2020 TUS'ta ise 30 soru yer aliyordu.

Sonug olarak sunu soyleyebiliriz; UCEP 6zellikle son 2-3 sinavdir zaten TUS’un bir parcgasi. Gelecek
sinavlarda agirliginin artmasi muhtemeldir. Bu nedenle s6z konusu ¢ekirdek klinikleri aklimizin bir
kosesinde tutmamiz bizler icin yararli olacaktir. ilgili konuya calisirken o konunun ¢ekirdek
kliniklerden biri oldugunu bilmek bir nebze de olsa dikkatimizi toplamak sinavda bizim icin olumlu
geri donusler saglar. Ek olarak; primer konu basliklari olarak nitelendirdigimiz ve birazdan
inceleyeceginiz 97 cekirdek klinik icin 6zellikle son tekrar doneminde fazladan zaman ayirmak ¢ok
yerinde bir yaklasim olacaktir.

UCEP Korele Sorularinin Zorluk Diizeyi

UCEP kapsaminda karsimiza gikabilecek sorularin daha kolay ve yilizeysel olacagina dair bir algiya
kapilmayalim. UCEP komisyonunun destekledigi diisince sudur:

14

“Yatay (konu gesitliligi) degil, dikey (UCEP ile ilgili bir konuda derin bilgi) genisleme yapilmalidir.

Yani program kapsaminda yer alan konular tzerinden detay bilgi sorgulanmasini desteklemektedir.
Bu durum sinavi kolay yapmaz, daha da zorlastirabilir.

Mart 2022 TUS igin hazirlamis oldugumuz; UCEP’e yonelik daha kapsamli igerikler, 6grenim hedefleri
dogrultusunda beklenen sorular ve cok daha fazlasi icin; https://t.me/tusanalizmart22

v Tus Analiz Ders Notlari

v Tus Analiz Exxtra

v" Son Tekrar Grubu



https://t.me/tusanalizmart22

Dahiliye

Mart 2022 TUS, Dahiliye Sorulari;

» Toplam Soru Sayisi: 29
» UCEP Kapsaminda Muhtemel Soru Sayisi: 18-23

» UCEP Kapsaminda Sadece Primer Cekirdek Kliniklere Yénelik Muhtemel Soru Sayisi: 9-12

Asagida Dabhiliye bransina ait konu basliklari ve bu konu basliklari ile iliskili primer ¢ekirdek klinikler
yer almaktadir.

Burada yer alan bazi klinikler Mikrobiyoloji, Patoloji ve Farmakoloji igerikleri ile korele olup Temel
Bilimler galismalari sirasinda bu kisimlara ayrica 6nem verilmesi yararl olacaktir. (Bu klinikler iliskili
olduklari Temel Bilimler dersleri iizerinden gruplandirilmis olup belgenin sonunda yer almaktadir)

Gogiis Hastaliklar

e Kronik Obstriktif Akciger Hastalig
e Astim

e Akciger Tlberkilozu

e Pnomoniler

e Pnomotoraks

e Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlari

Kardiyoloji

e Kronik Koroner Arter Hastaligi
e Akut Koroner Sendromlar

o Kalp Yetersizligi

e Esansiyel Hipertansiyon

e Kalp Ritm Bozukluklari



[rritabl Barsak Sendromu
Gastroenteroloji %3‘ fanl kr“erleri

e Gastroozefageal Reflii

=>» En az 6 ay once baslayan ve son 3 aydiren az
haf'tada 1 gin karin agrisi olmasi
(olmazsa olmaz kriter) 7‘07,‘\
+ 10“5
=¥ Asagidakilerden en az 2 tanesi;

e irritabl Barsak Hastaligi
e Gastroenteritler

Endokrinoloji
o Defekasyon ile semptomlarda duzelme
e Metabolik Sendrom

® Defekasyon sayisinda degisme
e Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlari f J J 9t

® Gayta kivaminda degisiklik

Hematoloji - L
Irritabl Barsak Sendromu YDUS'ta "olmazsa olmaz" kriteri

tizerinden sorgulandi.
o Demir Eksikligi Anemisi

e Hemoglobinopatiler

irritabl Barsak Hastali§i primer gekirdek klinikler arasinda yer almaktadir.

NefrOIOJI Ogrenim hedeflerinden biri de On Tani olup bu hususa y6nelik yukarida
belirtilen tan kriterlerini mutlaka ezberleyelim.
e Asit-Baz Denge Bozukluklari (Sene basinda uygulanan YDUS'ta sorulmus olmasi da cabasi)

o Kronik Bobrek Hastalig

e Uriner Sistem Enfeksiyonlar
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Romatoloji

e Artritler
e QOsteoartrit

Geriatri

e Demans
e Geriatrik Sendromlar




Metabolik Asidoz

Artmig Anyon Gap (>[2 mmol/1t)

=¥ Ketoasidoz (diabetes mellitus, aclik, alkol)
=¥ Laktik asidoz (L-laktat)

=¥ Zehirlenmeler (sdlisilat, etilen glikol, metanol)
=¥ Bobrek yetmezligi (ge¢ donem KBY)

= D-laktik asidoz (laktatin D-enantiomeri)

=¥ Propilen glikol zehirlenmesi

=¥ 5-oxoproliniri (piroglutamik asidiri)

Metabolik Asidoz

INormal Anyon Gap|

= diyare

=»Bobrek yetmezligi (erken donem KBY)
= Renal tubliler asidoz (fanconi sendromu)
= Ureterosigmoidostomi

=> Hiperdlimentasyon

=¥ bilusyonel

=) ilaglar (asetozolamid, amonyum Kloriir, sevalemeler,
arginin, lizin)

G

Yukaridaki slaytta farkli renkle belirttiimiz son 3 klinik bu listeye yakin
zamanda dabhil edilmis olup referans textbookta giincelligi vurgulanmaktadir.
(Harrison’s Principals of Internal Medicine)

Asit-Baz dengesi bozukluklari primer gekirdek klinikler arasinda yer
almaktadir. Bu kapsamda gelebilecek bir soru icin hazirlikh olalim.
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Pediatri

Mart 2022 TUS, Pediatri Sorulari;

» Toplam Soru Sayisi: 30

» UCEP Kapsaminda Muhtemel Soru Sayisi: 16-20

» UCEP Kapsaminda Sadece Primer Cekirdek Kliniklere Yénelik Muhtemel Soru Sayisi: 6-9

Bir sonraki sayfada Pediatri bransina ait konu basliklari ve bu konu basliklari ile iliskili primer cekirdek

klinikler yer almaktadir. Burada yer alan Dokiintlli Hastaliklar konusuna Mikrobiyoloji dersi igcinde

yer alan Viroloji konusuna yonelik ¢alismalar sirasinda ayrica 6nem verilmesi yararl olacaktir.




Yenidogan Gogiis Hastaliklan

e Yenidogan Sarilig e Bronsiolit
Gastroenteroloji Alleriji
e Cocukta Fonksiyonel Kabizlik e Alerjik Rinit

e Urtiker ve Anjioddem

Noroloji

Dokiintiilii Hastalhklar
e Febril Konviilsiyon

e Epilepsi

Yenidogan Sariligi Yenidogan Sarilig

Q. major risk faktorleri minor rigk faktorleri
5]
=¥ Gestasyonel yas; 35-36 hafta => Gestasyonel yas; 37-38 hafta
=> Sadece anne sutl ile beslenme; ozellikle => Erkek cinsiyet

yetersizse ve Kkilo kaybi varsa
= Taburculuk dncesi biliribin degerlerinin = Onceki kardeste sarilk dykiisi

yiksek risk zonunda olmasi => Taburculuk dncesi sariik saptanmasi
= jlk 24 saatte ortaya ¢ikan sarilk - Materndl yas = 25

= Onceki kardeste fototerapl dykiisii =2 Diyabetik annenin makrozomik bebegi

b i =¥ Taburculuk oncesi biliribin degerlerinin
=> Dogu asyairki yuksek-orta risk zonunda olmasi
=> Direkt coombs pozitifligi ile beraber kan

rubu uyumsuzlugu ya da bilinen hemolitik
ﬁas’rahk varligl (66PDH eksikligi gibi)

Yenidogan Sariligi UCEP kapsaminda deg@erlendirilen primer cekirdek kliniklerden
biridir. Oniimiizdeki sinav igin sorgulanma ihtimali oldukgca yiiksektir.

Major risk faktorleri mutlaka bilinmelidir.

Referans textbookta 6zellikle ilk iki kritere isaret ediliyor.
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Genel Cerrahi

Mart 2022 TUS, Genel Cerrahi Sorulari;

» Toplam Soru Sayisi: 24
» UCEP Kapsaminda Muhtemel Soru Sayisi: 13-16

» UCEP Kapsaminda Sadece Primer Cekirdek Kliniklere Yonelik Muhtemel Soru Sayisi: 7-9

Asagida Genel Cerrahi bransina ait konu basliklari ve bu konu basliklari ile iliskili primer ¢ekirdek
klinikler yer almaktadir.

Burada yer alan Obezite konu basligi Genel Cerrahi kapsaminda Bariatrik Cerrahi tizerinden primer
dneme sahip olsa da 6zellikle Patoloji ve Farmakoloji calismalari sirasinda; Obezite ile iliskili diger
hastaliklar ve Obezite tedavisine yonelik bilgileri gdozden kagirmayalim.

Temel Cerrahi

e Sivi ve Elektrolit Denge Bozukluklar

e Asit-Baz Denge Bozukluklari (Dahiliye icinde de belirttik)
e Dehidratasyon

e Sok

e Sepsis

e Deri Yaralanmalari

e Derive Yumusak Doku Enfeksiyonlari ile Apseleri

e Kan Uyusmazliklari

e Karin Travmalari

e Yaniklar

GiS Kanamalari

e Alt Gastrointestinal Kanama
o Ust Gastrointestinal Kanama



Tiroid Hastaliklari

Guatr

Mide Hastaliklari

Obezite
Peptik Hastaliklar; Ulser ve Gastrit

ince Bagirsak Hastaliklari

ileus

Appendiks Hastaliklar

e Apandisit

Anal Kanal ve Perianal Bolge Hastaliklar

e Anal Fisslir
e Hemoroid

Fitiklar

e Kasik Karin Duvari Hernileri

Anal Figsiir

=) genelde arka-orTa RisSIMda gzsrﬁladm

<) On HaT veya Laterawde olacak sexilde
aTiPik yerlesim s62 Konusy Vse; crown, TC,
SiFilz, HIV enfexsiyony meveut oLasive

-)dlsmlamayn tarigen damlama farzi kanama
jaLenin

> def-eKston agrlhdm Hasta tuvaletini
YaPmax istemez.

=3 AruT gevisen fissiirde; ylizeyeL yirtiv. vardic
tiLser Rictktir ama ok agriudic Bundr
medikaL tedaviye iyl cevap verin

Anal Fissur primer ¢ekirdek konulardan biridir.
(Son 2 sinavdir soruluyor)

Anal Figsiir

=) Kronik anaL Fisslr, komponenTler;
o Hipertrofik anaL poip
o deri gikintist (sentineL skin +og)
o Ulser

=) ilserin taganinda internav sfinkter kaslart
yer aur,

=) Tedavide ik olarak; posau Besinler; Laksatf,
LoKawL aneste2iKli pomad ve sicak oturma
ganyosu onerilic

=) cerrani gerexirse; LateraL internaL
sfinkterotomi uygulamie Bu Tenirte
internaL sfinkter saat 3 Hizasmndan KesiLin
Fissiire mildgHaLe ediumez.
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Kadin Dogum

Mart 2022 TUS, Kadin Dogum Sorulari;

» Toplam Soru Sayisi: 12
» UCEP Kapsaminda Muhtemel Soru Sayisi: 5-7

» UCEP Kapsaminda Sadece Primer Cekirdek Kliniklere Yonelik Muhtemel Soru Sayisi: 0-1

Asagida Kadin Dogum bransina ait konu basliklari ve bu konu basliklarrile iliskili primer ¢ekirdek
klinikler yer almaktadir.

UCEP kapsaminda Kadin Dogum ile iliskili olan konu basliklarinin tamamina yakini sekonder 6nem
derecesine sahip olup bu brans ile iliskilendirebilecegimiz yalniz 2 tane primer ¢ekirdek klinik
mevcuttur.

Burada yer alan Genital Enfeksiyonlar igin Mikrobiyoloji dersi icinde yer alan Bakteriyoloji konusuna
yonelik calismalar sirasinda ayrica 6nem verilmesi yararh olacaktir.

Hiperemezig
e Genital Enfeksiyonlar {‘; Gra\,idarum

< geselkte Islenen ciddi derecede
bulanh Rusmglarm gorindigl durum.

- gesdigin 10. Hafiasinda pik yarar.

e Hiperemezis Gravidarum 8y donem Heg'nin en yhrsex olddy
2amandin

= Kilo kayb, detidratasyon, acliga bagh
Ketoz ve Hipokalemi grilebilin

=) Hem Qsido2 Hem de awagloz
izlenebtlin

Obstetri

= Tiamin ve. K vitamiai exsixligine
sebep olup ciddi komplikasyonlara
yol agabilir

[TUSANALZ

UCEP kapsaminda degerlendirilen primer gekirdek konular arasinda
Kadin Dogum bransi ile iligkili cok az sayida klinik yer almakta olup
bunlardan biri de Hiperemezis Gravidarum'dur.

Olasi bir soru igin hazirlikl olalim.
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Kuglik Stajlar

Mart 2022 TUS, Kiigiik Stajlar Sorulari;

» Toplam Soru Sayisi: 25
» UCEP Kapsaminda Muhtemel Soru Sayisi: 13-17

» UCEP Kapsaminda Sadece Primer Cekirdek Kliniklere Yonelik Muhtemel Soru Sayisi: 8-11

Asagida Kiiglik Stajlar brangina ait konu basliklari ve bu konu basliklari ile iliskili primer ¢ekirdek
klinikler yer almaktadir.

Burada yer alan kliniklerin gogu Mikrobiyoloji, Patoloji ve Farmakoloji icerikleri ile korele olup Temel
Bilimler galismalari sirasinda bu kisimlara ayrica 6nem verilmesi yararl olacaktir. (Bu klinikler iliskili
olduklari Temel Bilimler dersleri iizerinden gruplandiriimis olup belgenin sonunda yer almaktadir)

Burada yer alan kliniklere 6zellikle dikkat edilmelidir. Bizim igin hem avantaj saglayabilir hem de
dezavantaja neden olabilir;

— Avantaji: Bu kliniklerden soru gelme olasihgi oldukga yiksek. Son TUS ta UCEP kapsaminda
karsimiza ¢ikan 15 sorunun 10 tanesi asagida yer alan primer kliniklere yonelik idi.

— Dezavantaji: Buradan gelebilecek sorularin detay bilgi sorgulama olasiligi yiksek. Bu nedenle
bu kliniklere yonelik ¢alismalarda satir arasi bilgileri es gegmemek yararli olacaktir.




Noroloji

e Migren

e  Gerilim Tipi Basagrisi
e Gegici iskemik Atak
e inme

e Fasial Paralizi

Psikiyatri

e Depresyon

e Bipolar Bozukluk

o Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu

o Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar

e Panik Bozukluk

e Somatizasyon ve Konversiyon

e Uyku Bozukluklar

Dermatoloji

e Akne Vulgaris ve Akne Rozasea
e Deri Tumorleri
e Dermatit

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

e Fibromiyalji
e Mekanik Bel Agrisi

Ortopedi

o Cikik
e Ekstremite Travmasi ve Kiriklari

Go6z Hastaliklari

e Konjonktivit

Fibromiyalji

= Genelde 30-30 w3 kodinlar eller:
=» Gene semptomlar; yaygin agr,
yorgunluk, uyky bosurkigy

= Lelirli angtomir bblgelerde HOISSQIS] -
yer vardir; Hassas norfalar:

-> miyofasyal agri sendromundol ise
teHi nortalar vardi. Agel; yoygin

degi\, bélgesdd?n Errexlerde. daHg
s zlenir.

Fibromiyalji

= Tan Kriterleris
*yaygm agr indexsi

» 3 aydir var olan genzer siddeTTe
sempTomiar

esempTOMiarin 8aska gir Hastaliklo
agilanamamasi

=» medikaL Tedavide kullaniagilen ikaglar:
Trisikiik antidepresanlar, gagapentin,
pregasalin, SNRI ilaclar

= Bunlarn disnda Kullanilagilen Tedaviler;
yizeyer ve derin 15imiclas andljezix akmiar,

Qerosik egzersiz ve Bilissel dauranis Teraplsi
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Kulak, Burun ve Bogaz Hastaliklari

e Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo
e  QOtitis Eksterna
e QOtitis Media

Beyin Cerrahisi

e Disk Hernileri
e intrakraniyal Kanamalar

Kalp-Damar Cerrabhisi

e Ekstremitede Varis ve Venoz Yetmezlik

Uroloji

e Benign Prostat Hipertrofisi

BODV BOPV

(Benign Pozigyonel Paroksismal Vertigo) (Benign Pozigyonel Paroksigmal Vertigo)

< denge Boauﬂuguna neden olan en sk
periferik HasTOLIRNR < Tandd Kutranion Prouokasyon TesTleri;

- en onemli nedeni; UTrikULUS Yan Kopan sl el
otokonyalari endolenf icine diismesi ile » modiflye Brany TesTi
meydana gelen KanaLoLiTiazls

= 8PPV'de izlenen n‘|s+qgmus‘un o2ewirler;

< €n sIk posterior semisirriller kanal icine e HorizonTal rotatuar
diiser. * LaTenT periyodu 2-3 saniye
=» 80s HarekeTleri ile orfaya qikan, 40-20 sn »{ dorikadan oz sirer
suren 8as donmes! TpIKTIC « TesT terrariadikea nistogmus azali

= Tedavide; epley maneuras: uygulanin
(repotisyon maneurasi)

Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo primer ¢ekirdek konulardan biri
olup TUS'ta sorgulanmayi bekleyen énemli bir kliniktir.

Tani ve tedavi yonu ile bilinmelidir.
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Entegre Klinikler ve Acil Durumlar

Asagida birden ¢ok bransta karsimiza cikabilecek nitelige sahip olan primer cekirdek klinikler ve acil
durumlar yer almaktadir. Burada yer alan kliniklerin buytk bir kism1 icin tercih edilen soru prototipi
daha cok hasta yaklasimi tizerine olmaktadir. Bunun disinda; ila¢ Yan Etkileri, Avitaminoz, D Vitamini
Eksikligi ve Gastrointestinal Sistem Parazitozlari primer olarak Temel Bilimler ¢alismalari sirasinda
pekistirilmesi daha uygun olan bagliklardir.

e Akciger Odemi

e  Pulmoner Emboli

e Solunum Yetmezligi

e Kardiyopulmoner Arrest

e Yabanci Cisim iliskili Problemler

e Akut Karin Sendromu

e Alerjik Reaksiyon

o Anafilaksi

e Alkol ve Madde Kullanimi ile ilgili Acil Durumlar
e Besin Zehirlenmesi

e Hipoglisemi

e ilac Yan Etkileri

e Avitaminoz

e D Vitamini Eksikligi

e Gastrointestinal Sistem Parazitozlar
e influenza




Primer Cekirdek Klinikler

Temel Bilimler Calismasina Entegrasyonu

Bazi primer ¢ekirdek kliniklere yonelik Temel Bilimler calismalari sirasinda saglanacak farkindalik hem
bu kliniklere yonelik bilgilerimizi kuvvetlendirmesi hem de Klinik Bilimler ¢alismalari esnasinda gézden
kacirmis olabilecegimiz bazi hususlari pekistirmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Asagida Temel Bilimler galismalari ile entegrasyona elverisli olan primer g¢ekirdek klinikler ders ders
ayri sekilde listelenmistir. ilgili derse yonelik galismalara baslamadan énce mutlaka bu listeyi gézden
gegiriniz.

Mikrobiyoloji calismalari sirasinda goz oniinde bulundurulmasi gereken primer ¢ekirdek klinikler;

e  Pnomoniler

e Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlar

e Gastroenteritler

e Uriner Sistem Enfeksiyonlari

e Dokintlllu Hastaliklar

e Derive Yumusak Doku Enfeksiyonlari ile Apseleri
e Genital Enfeksiyonlar

e Besin Zehirlenmesi

e Gastrointestinal Sistem Parazitozlari

e influenza

Patoloji ¢calismalari sirasinda géz oniinde bulundurulmasi gereken primer g¢ekirdek klinikler;

o Kronik Obstriktif Akciger Hastahgi
e Astim

e Kronik Koroner Arter Hastaligi

e Gastroozefageal Reflii

e Metabolik Sendrom

e Kronik Bobrek Hastalig

e Obezite

e Deri Tiumorleri

e Benign Prostat Hipertrofisi



Farmakoloji calismalan sirasinda g6z 6niinde bulundurulmasi gereken primer cekirdek klinikler;

e Kalp Yetersizligi

e Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlari

e Alkol ve Madde Kullanimi ile ilgili Acil Durumlar
e ilag Yan Etkileri

Biyokimya calismalari sirasinda g6z oniinde bulundurulmasi gereken primer ¢ekirdek klinikler;

e Avitaminoz
e D Vitamini Eksikligi
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